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un mamsor plin de iubire $i admiratie!

Legenda martisorului si semnificatia
zilei de 1 respectiv 8 martie, ne trim-
it in vremuri stravechi, pe vremea
dacilor, cand simbolurile primaverii
erau realizate pe timpul iernii si se
purtau dupa ziua de 1 martie. Aceste
simboluri erau defapt, pietricele
colorate in alb si rosu sau monede
insirate pe snururi albe cu rosu. Aces-
tea se purtau pana la inflorirea co-
pacilor crezandu-se ca aduc noroc
si belsug in anul proaspat trezit din
adormire.

Acum, obiceiul este ca orice fe-
meie — doamna sau domnisoara - sa
primeasca un martisor de la barbatul
iubit, coleg sau cunostiinta, pe care
sa il poarte pana in momentul in care
infloresc trandafirii sau visinii. Atun-
ci, martisorul primit se pune pe o
ramura de visin sau trandafir iar daca
planta respectiva va rodi inseamna
ca posesoarea martisorului va avea
noroc in anul respectiv. De aseme-

nea exista in alte locuri traditia ca
acesta sa fie aruncat dupa o pasare
pentru ca purtatorul sa fie usor pre-
cum aceasta.

Putem spune ca luna martie este o
luna a sarbatorii pentru ca practic in
aceasta perioada a anului natura se
trezeste la viata. Dupa 1 martie, dupa
alegerea “Babelor” urmeaza 8 Mar-
tie — ziua femeii, in special a mamei.
Mama este cea mai importanta fiinta
din lume este cea care ne da viata,
care ne invata primele cuvinte, ne
ajuta sa facem primii pasi in lume si
care este in stare sa isi dea viata pen-
tru copilul ei.

Fiecare femeie asteapta cu
nerabdare ziua de 8 martie, zi in care
doreste sa se simta iubita si apreciata
de persoanele dragi — sot, copii, pri-
eteni, colegi...Tocmai de aceea nu
trebuie sa uitam sa ne pretuim ce
avem mai scump pe lume — mama,
iubita, sotia, bunica sau fiica. Sa ru-
pem din activitatea noastra putin
timp pentru ca ele sa se simta iubite
si apreciate.

Tin sa urez pe aceasta cale tuturor
femeilor din comuna Seitin ca luna
bucuriei, vestitoarea primaverii si
datatoarea de speranta si lumina
sa le aduca implinirea celor mai fru-
moase Vvise, sa le dea putere sanatate
si incredere in ele si in capacitatile
lor. Doresc ca nu doar de 8 martie sa
fie iubite si apreciate ci ca acest lucru
sa se intample de-a lungul vietii lor,
iar copiii, sotii sau prietenii lor sa fie
mereu constienti de insemnatatea si
rolul lor.

Primar Mircea Totorean
Z

Urdm tuturor locuitorilor o primdvarad frumoasd si plind de realiziri.

De asemenea, cu prilejul zilei de 8 martie, dorim tuturor femeilor din

comuna Seitin un sincer si cilduros ”La multi ani!”

HRAMUL BISERICII ORTODOXE DIN SEITIN!

e

Biserica ortodoxd din Seitin a imbrdcat haine de sarbatoare
cu ocazgia cinstirii ocrotitorului acestui sfdnt locas, Sfin-
tul Grigorie Teologul. Cu acest prilej, duminicda, 26 ianu-
arie, un sobor de preoti in frunte cu protopopul Aradului pr.
Flavius Petcut si parintele consilier cultural al Episcopiei
Caransebesului dr. Daniel Alic, au savarsit Sfanta si Dum-
nezeiasca Liturghie. >> PAG. 3

INCEPUTUL PllSTlllIlI MARE!

Viemea Postului Mare este
cunoscutd sub denumirea de
wUrcus spre Inviere” si este
asemanatd cu o scard spre
Marele Praznic al crestinitdtii,
al Invierii Domnului lisus
Hristos.

Sfintul Vasile cel Mare spune
ca postul este una dintre cele
mai vechi porunci, cdaci Dum-
nezeu a poruncitlui Adam:

»Din toti pomii din Rai poti
sa mandnci, iar din pomul
cunostintei binelui si raului
,S4 nu mandnci, cdci in zZiua
incare vei mdnca, veimuri
negresit!”

(Facere 2, 16-17)

Mare comoard este ap-
ropierea de lisus si cunoasterea
Lui, pentru cd asa cum ne
spune Evanghelia dupa loan,
aceea este Viata Vesnicd, cind
cunoastem pe Dumnezeul
adevarat §i pe Fiul Sau, pe
care El L-a trimis.

Primar, viceprimar, Consiliul Local

%CMK
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File din istoria comunei noastre!

Spicuiri din monografia comunei”,Seitin, o asezare milenard romdaneasca de pe Muresul Inferior” -
lucrare scrisd de Stefan Costea, prof. Dumitru D. Costea si domnul Stefan Costea!

Existenta si activitatea omului in
spatiul, carpato-danubian urca
in paleolitic si se dezvaluie con-
tinuu cu rabdare, prin cercetarea
arheologica. Unii specialisti in-
dica apartenenta spatiului nos-
tru la marea arie a antropogene-
zei. Paméntul roménesc cuprinde
o imensa arhiva care ni se dezva-
luie, uneori, prin descoperiri in-
tamplatoare.

Cea mai veche pestera locuita de
om in spatiul roménesc este soco-
titd asezarea din ,,Pestera Cioarei’,
Borosteni, jud. Gorj, cercetatd
prin folosirea metodei radiocar-
bonului si datatd din musteri-
an (paleoliticul mijlociu), 4.7.500
(+3200-1100)ani I.Hr.

Se spune cd acesti oameni trdiau
in cete si isi asigurau hrana prin
vanatoare si cules.

Trecerea la piatra slefuitd (neoli-
tic 5500-2500) este atestata in di-
ferite arii de locuire. Cea mai ve-
che este de tipul Cris, identificata
in peste 300 de puncte. Purtato-
rii acestei culturi realizeaza pri-
ma unificare culturald si etnicd a
populatiei din regiunile carpato-
dunarene. Seitinul, straveche ase-
zare romaneascd din Campia Ves-
ticd, are o bogata traditie istorica
si culturala acumulatd incd din
cele mai vechi timpuri. Cele mai
vechi urme de vietuire umand,
descoperite in hotarul comunei,
in locul numit ,Taieturd” provin
din neolitic, remarcandu-se cele
apartinand culturii Tisa.
Existenta omului in bazinul in-
ferior al Muresului, rau bogat in
peste, avand un curs domol, cu
tarmuri inalte si rezistente, lunci
intinse si fertile, numeroase za-
voaie de foioase, vegetatie rapida
si infiltratii de paduri, a fost ates-
tata prin descoperirile arheologi-
ce efectuate la Seitin, la ,Tdietu-
rd’, in 1975 de cercetatorul Mihai
Blajan, asistat de invatatorul Ste-
fan Bozian si directorul Scolii,
profesorul Constantin Siclovan
(ceramica din neoliticul mijlociu
si bordeie, vetre de foc, ceramica
din epoca bronzului). invatatorii
Adrian Mann si Stefan Bozian au
adunat, incepand din anul 1957,
urmele arheologice descoperite
intamplator de ei, depunandu-le
pentru pastrare in muzeul scolii
din localitate.

Din epoca bronzului (1800-800
1.Hr.) au fost identificate materi-
ale arheologice, tot la ,Taieturd’,
(peste vechea asezare) specifice
traco-geto-dacilor, culturii Peri-
am-Pecica.

In epoca fierului (800 i.Hr. - sec.
I d.Hr.), cand a avut loc consoli-
darea marilor familii etnico-ling-

vistice, a marelui bloc tracic, a
carui ramurd nordica erau geto-
dacii, marturiile arheologice spo-
resc. Ele s-au gasit la sud-vest de
sat si in locul numit ,Sélanca”
Cateva descoperiri intamplatoare
din anii 1918-1919, constind din
vase de lut ars (cinci exemplare, in
curtea casei cu nr. 65) si, ulterior,
inca trei vase urnd, pierdute fard a
fi cercetate de specialisti au sem-
nalat faptul ca pe vatra comunei
ar exista si alte vestigii arheolo-
gice. Herodot, ,,parintele istoriei”
ne-a lasat cea mai veche mentiu-
ne istorica scrisa despre geti, re-
latand campania imparatului per-
san Darius impotriva Scitilor (in
514 i.Hr.). El a scris ca, spre deo-
sebire de alte neamuri trace, getii
au luat o decizie ,,nesdbuita’, hota-
rand sd reziste. ,,Au fost robiti pe
data, macar cd ei sunt cei mai vi-
teji si cei mai drepti dintre traci”.
Herodot mentioneaza ca ,getii
se cred nemuritori’, adica admit
nemurirea sufletului, care dupa
moartea pamanteand va merge la
divinitatea lor, Zamolxis.
Istoricul, geograful si etnograful
antic, Strabo scrie ca dacii si ge-
tii vorbeau ,,aceeasi limba” si lo-
cuiau intre Tisa, Dunare, Marea
Neagra si Nistru, trecand si pes-
te aceste hotare. Ptolemeu - ge-
ograful antichitatii si Plinius cel
Batran mentioneaza aceeasi gra-
nita de vest a geto-dacilor pe raul
Marus (dacicul Maris, Muresul de
azi). in extremitatea de vest a Da-
ciei, spre Tisa mijlocie, pe Valea
Muresului, Ptolemeu mentionea-
za si orasul Ziridava, asezare da-
cicd, alaturi de alte asezari.
Izvoarele arheologice si cele scrise
dovedesc prezenta si participarea
continua a geto-dacilor la istoria
umana a sud-estului european,
incepand din secolul VII/VI I.Hr.
Civilizatia si istoria lor politica se
interfereazd cu istoria si civiliza-
tia Greciei clasice si elenistice,
apoi cu istoria si civilizatia Romei
republicane si imperiale, inchein-
du-se cu sinteza daco-romana.

In perioada statului liber ge-
to-dac, vatra strabunilor aseza-
rii noastre a fost cuprinsa in aria
acestui stat - Statul lui Burebista
(80-44 1.Hr.) extinzandu-se spre
vest, pand in zona Dundrii de mij-
loc, iar statul lui Decebal (87-106
d.Hr.) a existat pand dincolo de
Tisa.

Perioada stdpénirii romane in
Dacia (106-275) a durat timp de
165 de ani si reprezinta un exem-
plu de aculturatie (intalnirea intre
doud culturi) - cea autohtona, ge-
to-daca si cea romand, o intalni-
re in cadrul céreia cele doua cul-
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turi au dialogat, s-au confruntat,
iar una din ele, cea romana a iesit
biruitoare, intrucét a fost asimila-
ta de bastinasi.

Dacia a fost una din cele mai bo-
gate si mai populate provincii ale
Imperiului Roman. Ea a cuprins
Transilvania, intreg Banatul, Ol-
tenia, Muntenia, sudul si vestul
Moldovei, iar ,influenta civiliza-
torie romana s-a intins si asupra
regiunilor limitrofe, adicd asu-
pra Crisanei, asupra regiunii de la
nord de Transilvania, la apa Tisei
si asupra vestului Moldovei”.
Ptolemeu fixeazd hotarul spre
apus al ,,Daciei” raul Tisa.
Autorii atlasului istoric Ham-
mond apérut la New York includ
in Dacia romana si Crisana, pand
la actualul hotar al térii.

De la Apulum (Alba luiia) pleca
un drum (roman) care cobora pe
raul Mures, spre vestul provinci-
ei Dacia. Urmele acestui drum se
cunsoc pand la Cenad.

Stdpanirea romand este atestata
de izvoarele arheologice desco-
perite pe valea Muresului. Urme
arheologice din aceastd perioada
au fost identificate in perimetrul
comunei SEITIN la ,Gropoaie”
(vase dacice si romane), in locul
denumit ,,Salistea de jos”(monede
si cdrdmizi romane), la sud-vestul
comunei si la locul numit ,,Flaga-
riste” - (material arheologic datat
in secolele II-IV d.Hr. apartinand
dacilor liberi).

Pérasirea Daciei de catre armata
si administratia imperiala a fost
insotita si de plecarea acelora care
isi urmareau pastrarea bogatiilor
adunate iar masa populatiei daco-
romane a ramas pe log, in interio-
rul fostei provincii.

Perioada secolelor IV-IX
Lingvistul romédn Sextil Pusca-
riu scria: ,,Oricit de paradoxal ar
parea, evacuarea Daciei de arma-
ta si oficialitati si lasarea ei pra-
dé barbarilor a fost una din cau-
zele care au favorizat mentinerea
romanismului in stanga Duna-
rii. Daca Roma ar fi opus aici o
rezistentd armatd, navalitorii ar
fi distrus populatia romana, tre-
cand peste ea ca un ciclon peste
un dig prea slab, maturand tot ce
i se opunea in cale [...] Pe intin-
derea mare a provinciei lasate in
nordul fluviului in stapanirea na-
valitorilor, acestia aveau loc sd se
raspandeasca in toate directiile; ei
nu mai puteau izbi cu atéta pute-
re, precum, valurile marii se pierd
pe o intinsa plajd nisipoasd”.
»Navdlirile barbare”’, sau mari-
le miscéri (deplasdri) de popula-
tii din Europa de Est si din Asia
Centrala nu au insemnat numai

distrugeri si masacre. Specialistii
in istoria nomazilor au inceput sa
aprecieze cd, in fapt, culturile no-
made s-au angajat nu numai in
razboaie de prada, dar si in negot,
in schimburi pasnice cu localnicii
sedentari.

Totusi, aproape un mileniu (1000
de ani), informatiile despre au-
tohtonii sedentari sunt sporadice
(putine izvoare bizantine, slave,
apusene si orientale). Bastinasii
au ,,disparut” din cdmpul de ve-
dere al observatorilor politici ai
timpului.

Populatia daco-romana sedentara
a suportat succesiv valurile urma-
toarelor populatii migratoare: go-
tii, cu cele doua ramuri, vizigotii
si ostrogotii (secolele 1I-1V), hunii
lui Attila (434-453), gepizii, in-
locuiti de avarii asiatici (in 566),
slavii (secolul VI-VIII), bulgarii
(679, 680), ungurii (896), pecene-
gii, cumanii (doud neamuri vechi
turcesti), tatarii.

Dupa incheierea etnogenezei ro-
manilor, in secolele VIII-IX, apar
si primele mentiuni despre ei, in
izvoarele scrise externe. Dupa
unii cercetatori romani cea mai
veche mentiune despre romani se
afld in Geografia armeanului Mo-
ise Chorenat (din Choren) care
mentioneaza ,tara necunoscuta,
careia 1i zic Balak’, la nord de tara
bulgarilor (a doua jumatate a se-
colului al IX-lea).

Romadnii s-au numit intotdeauna,
pe ei ingisi, rumani sau romani si
au pastrat, constiinta originii lor
romane.

Ceramica lucrata cu ména sau la
roata descoperita in vatra asezarii
noastre, la ,Sdlanca” si la ,,Nimas”
dovedeste existenta populatiei
daco-romane, organizat in obstea
sateasca al cdrei centru presupu-
nem ca putea sd fie situat in zona
de pamant mai ridicata, existenta
si astdzi in dreapta rdului Mures
(terenul intravilan al comunei de
azi). Unele urme arheologice, da-
tate din veacul al VIII-lea au fost
descoperite intamplator in sud-
estul comunei noastre, de un lo-
cuitor din comuna vecina Peri-
am. Ele au fost predate Muzeului
de istorie din Timisoara si sem-
nalau existenta unei necropo-
le feudale. A urmat programarea
efectudrii unor sapaturi arheolo-
gice de citre Institutul de arheo-
logie din Bucuresti, prin profeso-
rul-arheolog G. Bichiru. Lucrarile
nu au inceput, autoritdtile comu-
nale refuzand sd asigure forta de
munca locala.

... continuare in numarul viitor al ziarului
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In cadrul Sfintei Liturghii, pa-
rintele protopop Flavius Petcut, a
tinut cuvantul de invatatura vor-
bind despre “cazul Zaheu” model
de intoarcere la Hristos Domnul,
aratand cd vamesul Zaheu poate fi
model de reantoarcere la credinta
cea adevarata, care izvoraste fapta
cea bund, asa cum a facut si Zaheu,
care nu ardamas la nivelul declara-
tiv al credintei. La final preotul pa-
roh Liviu Istoc a evocat apoi viata
Sfantului Grigorie Teologul-Patri-
arhul Constantinopolului si ocroti-
torul Bisericii Ortodoxe din Seitin,
model de vietuire crestineasca si
aparator al credintei crestine in fata
ereziilor vremii “urmator al caii
sfintniei s-a invrednicit a fi si Sfan-
tul Grigorie Teologul, un stralucit
margaritar al Bisericii lui Hristos si
aparator al Bisericii Ortodoxe din
Seitin.” S-a evidentiat apoi opera
sa teologica cu referire concreta la

cele 5 Cuvantari Teologice, care
i-au adus renumele de Teologul,
prietenia sa cu Sfantul Vasile cel
Mare, precum si importanta sa ca
mijlocitor al nostru catre Dumne-
zeu “datorita vietii sale precum si
zestrei sale teologice, Sfantul Gri-
gorie Teologul s-a invrednicit de
darul sfinteniei, asa precum insus
marturiseste — asemanarea omului
cu Dumnezeu se face prin virtuti si
curdtirea de patimi.”

La final s-a savarsit slujba de
multumire si panihida pentru cti-
tori, apoi preotii parohi au multumit
tuturor, preoti si credinciosi, pentru
impreuna rugaciune, pentru comu-
niune frateascd, dar si pentru tot
ajutirul primit de la Bunul Dumne-
zeu. Totul s-a incheiat cu o agapa
frateascd oferitd oaspetilor de Con-
siliul si Comitetul parochial.
preot Liviu Istoc

FOAIA DA SEITIN

HRAMUL BISERICII ORTO
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De unde aveti pasiunea pentru muzica?

Am crescut in spiritul valorilor morale,
intr-o familie in care cantecul autentic a stat
a loc de cinste, asa incat, de mic copil am
invatat sa- pretuiesc. Am crescut urmdrind
emisiunea ,Tezaur Folcloric” si astfel, am
inteles cat de inaltator este folclorul ro-
manesc. Cu incredere in harul primit de la
Dumnezeu, am pornit pe drumul cantecului
cu dorinta de a pdstra si promova valorile ro-
manesti Idsate mostenire si mi-am alcatuit
repertoriul selectand cantece autentice din

y y
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vatra folcloricd a judetului Arad.

Ce contine repertoriul dumneavoas-
tra muzical?

(antecele mele sunt inspirate din trdirile,
gandurile ori sentimentele taranului ro-
man, care a iubit natura si pamantul, care a
trudit din greu la munca campului, iar apoi,
lepadandu-se de grijile de zi cu z, si-a luat
cu bucurie si dor mandruta la joc. Am inclus

* inrepertoriul meu un cante, cred eu, intot-

deauna de actualitate, in care se poate rega-
si fiecare ascultdtor, cantec ce ne indeamna
sd privim inainte, cu credintad si nadejde, ori
de cate ori intampinam dificultati pentru ca,
acolo Sus, Cineva ne iubeste pe fiecare in
parte:,, Nu gandeasca fiecare/ Ca m-or pune
punte-n vale/ Si-or trece ca pe-o carare/ De-
oi pica m-oiridica, de-o figreu nu m-oi ldsa.
Punte-n vale de m-or pune/ 0-i zice o ruga-
ciune/Dumnezeu sa deie-n lume la oameni
tot ganduri bune/ Ca oricine bine-asteapta/
Raul cu bine se-ndreapta.”

Ati urmat cursuri de specializare mu-
zicala sau ati fost autodidact?

La varsta de 15 ani, m-am inscris la cursu-
rile Scolii Populare de Arte, la clasa de canto
popular a doamnei Profesor Marioara Mi-
clea, cea care a avut grija sa-mi formeze pa-

sii pe drumul cantecului popular. Tn aceea
perioadd, am fost membra a grupului vocal”
Sanzaienele” si am avut sansa sa evoluez si
casolist vocal, participand la spectacole sila
concursuri de folclor. Am obtinut premii, dar
sunt cateva de care imi amintesc cu drag:
Marele Premiu la Festivalul Cantecului si
portului popular din Tara Zarandului- Mo-
neasa, 2008, Premiul Il la Festivalul , Liviu
Vasilica” Alexandria 2006, Premiul Il la
Festivalul National de Folclor” Strugurele de
Aur’, Jidvei,2010.

Ati avut parte de numeroase premii
in decursul anilor. Ne puteti enumera
cateva din ele?

Un loc aparte in sufletul meu il ocupa con-
cursul ,Mostenitorii’, desfasurat la Arad, in
anul 2009,concurs organizat de Consiliul Ju-
detean Arad si Centrul Cultural Judetean in
colaborare cu Televiziunea Romana si prilej
de intdlnire cu personalitatea recunoscuta
a folclorului romanesc, doamna Marioara
Murdrescu, un om deosebit care m-a luat
sub aripa sa protectoare si datorita cdreia,
am evoluat. Am avut bucuria de a intalni
oameni dragi, care m-au incurajat si in timp
am dezvoltat o frumoasa colaborare.

Sunteti si gazda unei emisiuni de tele-

viziune. Ce ne puteti spune despre asta?

Aduc multumiri maestrului Petrica Pasca,
dirijorul orchestrei” Rapsozii Zarandului’,
pentru ca mi-a oferit sansa de a valorifica si
promova folclorul autentic si in cadrul emi-
siunii” Duminica la joc”, ce se difuzeaza in
fiecare duminica, incepand cu orele 13, pe
postul local de televiziune INFO TV. Gandu-
rile mele bune si de multumire se indreapta
si catre un artist valoros si cu suflet mare,
doamna Cornelia Caprariu Roman, care mi-a
daruit un cantec drag , Inima mea ce iu-
besti”. Multumesc oamenilor dragi din sate-
le de pe valea Crisului Alb, valea Muresului si
Tara Zarandului, care mi-au daruit frumoase
costume populare pe care le port cu drag la
spectacole si in emisiunile televizate.

Mesaj pentru locuitorii din Seitin.

Chiar daca suntem invaluiti de moda co-
mercialului, atat de tare incat cu greu ne este
ingdduit sa mai selectdm, eu va doresc sa
aveti puterea de a alege lucrurile cu adevarat
valoroase si sd va pastrati intotdeauna credin-
tasifolclorul. As vrea sa multumesc domnului
primar pentru implicarea in pastrarea traditi-
ilor prin organizarea de spectacole in localita-
te in preajma sarbatorilor, prilej de bucurie si
intalnire cu cei dragi.

Reprezentanti de seama ai folclorului Seitinian

Dorim sa aflam cateva detalii despre
dumneavoastra si pasiunea pentru mu-
zica?

Am deschis ochii intr-o zi calduroasa de
vara, mai precis 5 iulie 1993, in localitatea
Seitin, judetul Arad, o asezare romaneasca
milenard de pe Muresul Inferior. Dragostea
pentru frumos am dobandit-o in sanul fami-
liei iubitoare de folclor, unde muzica este o
artd pusd la loc de cinste.

Cand si unde ati inceput sa cantati?

De mic copil amindrdgit aceastd ramurad ar-
tisticd. Eram nelipsit de la fiecare serbare sau
altd manifestareorganizata cu mult suflet de
doamna mea inv. Angela Deliman, cdreia ii
voi fi mereu recunoscator pentru educatia
exemplard impadrtasita atat mie cat si colegi-
lor mei. Anul 2008 a reprezentat primul meu
contact adevaratcu muzica deoarece am re-
alizat ce implica aceasta taind. Marturisesc
faptul c@ nu-i pot multumi lui Dumnezeu
indeajuns pentru cat a fost de darnic cu mine
sa-mi ddruiascd cel mai frumos har al omului
pe aceasta lume — cantecul.

Ati urmat cursuri de specializare mu-
zicala sau ati fost autodidact?

Pentru a progresa si a avea rezultate re-
marcabile, am considerat ca cea mai buna
alternativa este inscrierea la Scoald Populara
de Arte din Arad, unde am urmat cursurile la
sectia canto-popular. Doresc sa aduc multu-
miri deosebite doamnei prof. Marioara Mi-

clea si doamnei director al Centrului Cultural
Judetean Arad, Ana Maria Dragos, persoane
dragi sufletului meu, care au un rol impor-
tant in activitatea i evolutia mea artistica.

Costumele dumneavoastra populare
sunt autentice zonei noastre?

Costumul popular pe care il port este cel
mai reprezentativ judetului nostru, atat din
punct de vedere al cromaticii, cat si al diver-
sitatii pieselor. L-am primit in dar de la buni-
cii mei din Sicula, localitate unde si acum, la
Zi se sarbdtoare, acest costum este imbracat
cu fala si mandrie de sateni.

Ati participatla concursuri? Enumerati
cateva premii notabile din cariera dum-
neavoastra.

(@ orice tandr aflat la inceput de drum,
dornic de afirmare, am participat la o serie
de festivaluri-concurs de folclor , nu au fost
multe cd numdr, dar am obtinut premii fru-
moase de care imi amintesc cu drag . As dori
sd enumar 3 dintre ele:

Marele Premiu la Festivalul-Concurs al Can-
tecului si Portului popular din Tard Zarandu-
lui, Moneasa 2010

Trofeul Festivalului-Concurs ,La izvor de
cantsidor”, Lipova 2010.

Premiul Il la Concursul National,Vocea Po-
pulard” organizat de Televiziunea Romana,
Februarie 2011.

Ce continerepertoriul dumneavoastra?

Repertoriul meu contine piese reprezen-
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tative zonei Tarii Zarandului, mai precis ba-
zinului etno-folcloric Ineu-Sicula. (& si ritm
aici intalnim: ardeleana — perla muzicalaca-
re alina sufletul ascultdtorului, maruntica si
tiganeasca. Piesa din festivalurile-concurs
care mi-a adus premiile mentionate mai sus
se intituleaza ,Haida mandra la Ineu”.

Cu ce va ocupati in prezent?

Am ales o ramura care, zic eu, se impleteste
cu cea muzicald. Ma adresez aceluiasi public
care vine la mine pentru a se vindecd. Sunt
student in anul Il la Facultatea de Medicina,
Farmacie si Medicind Dentard din cadrul
Universitatii de Vest Vasile Goldis din Arad,
Specializarea Medicind Dentard. Sunt nerab-
dator sa descopar in profunzime tainele me-
dicinei si sa vindec trupul omului, asa cumin
prezent alin sufletul prin terapia cantecului.

(e inseamnad folclorul pentru tine si cum te
sustin apropiafii?

Folclorul este cel care ne defineste ca po-
por. Este cea mai de pret avere pe care sun-
tem datori s-o ducem mai departe asa cum
strdmosii nostri ne-au ldsat-o. Ce poate fi
mai frumos decét sa impadrtasesti aproape-
|ui tau graiul sufletului ? Tmi place sa spun
cd cei ce iubesc muzica au suflet curat i sunt
oameni frumosi.

Din punct de vedere al promovarii as dori
sa amintesc 2 oameni cu suflet care au grija
de mine. Este vorba despre Felicia Stoian si
artistul Tiberiu Ceia , realizatori de emisiuni
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la Televiziunea Romana , care , remarcandu-
ma in festivaluri au considerat ca pot fi un
reprezentant al generatiei tinere aradene.

0 mare parte din formarea mea se dato-
reaza familiei mele pe care o asigur de toata
dragostea si prefuirea mea.

Un mesaj pentru Seitin?

Se spune ca dragostea infloreste in inima
atunci cand este udata cu grija. Fiind inceput
de primdvara si legandu-ma de cele scrise
mai sus, ii indemn pe toti seitinenii sa ude
din belsug sufletul cu muzica de calitate, sa
inmugureasca, iar mai apoi,bunatatea si fru-
musetea, invaluite in mantia plina de lumina
sd infloreasca in inima fiecaruia.

0 primdvard frumoasa !
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Retrospectiva anului 2013,

ohiective pentru 2014

Interviu cu primarul Totorean Mircea
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Totorean Mirceali®y

- Privind in urma, cum vedeti acum ac-
tivitatea desfasurata in cursul anului tre-
cut din punct de vedere administrativ?

- A fost un an in care situatia bugetara a
comunei a fost una echilibratd, caracterizata
prin faptul cd ne-am descurcat prin forte pro-
prii, fard a primi ajutor financiar substantial
din alte parti. Ca de fiecare datd, am reusit
gestionarea bugetului comunei luand in cal-
cul realizarea anumitor obiective care au fost
considerate necesare si importante pentru
cetateni. Consider cd este important a accen-
tua faptul cd ne-am organizat de asa maniera
incat prin resursele noastre proprii, ale comu-
nei, sa reusim dezvoltarea si implementarea
proiectelor realizate.

Trebuie sd mentionez totusi, ca in demer-
surile facute pentru realizarea unor obiecti-
ve in comund, am obtinut si sprijinul Con-
siliului Judetean Arad, care m-a sustinut in
finalizarea unor proiecte.

Multumesc pe aceastd cale si tuturor
cetatenilor de bund credintd, care si-au
platit la timp taxele si impozitele locale, de-
oarece astfel am avut resurse financiare la
nivelul bugetului local pentru a duce la in-
deplinire ceea ce ne-am propus anul trecut.

De asemenea, doresc sd multumesc apar-
tului administrativ al primdriei, viceprima-
rului si Consiliului Local, cu care am avut o
colaborare foarte bund, ajutandu-md in
demersurile mele de rezolvare a probleme-
lor cu care ne-am confruntat anul trecut pe
plan administrativ.

Consilierii locali au fost alaturi de
dumneavoastra in demersurile admi-
nistrative pe care le-ati intreprins? Va
punem aceasta intrebare deoarece
avem exemplul altor comune, unde
lupta politica nu se mai termina.

Din fericire si spre binele comunitatii
noastre, am aldturi de mine consilieri locali
responsabili, pe care-i intereseazd binele
comunei. Asa cum eu, primarul, am lasat
culoarea politica la usa Primariei, asa si ma-
joritatea consilierilor au inteles ca au fost
alesi pentru a construi si nu a distruge si le
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B Drumul principal
B afostasfaltat

multumesc pentru asta.

Nu sunt doar primarul celor care m-au vo-
tat, ci sunt reprezentantul tuturor. La fel si
pe domniile lor, cetatenii i-au votat sa facd
lucruri bune pentru comunitate si nu pentru
a se certa cu primarul sau intre ei.

Desigur, intotdeauna au fost si vor fi opinii
diferite, dar asta nu ne impiedicd sd ajun-
gem la un numitor comun, sd gdsim cea mai
bund solutie si sa mergem mai departe.

- Enumerati-ne cateva din realizarile
anului precedent pe ansamblul comunei.

- Voi face aici referire la cateva lucrdri im-
portante derulate anul trecut, fara a mai
trece in revistd activitaile curente pe care le
desfasuram lund de luna, respectiv asigurarea
resurselor financiare pentru scoli si gradinite,
asigurarea mentenantei iluminatului public,
realizarea curdteniei in comund, preocupa-
rea mentinerii in bund stare a spatiilor verzi,
etc. Asadar, md voi referi doar la activitatile
administrative finalizate prin realizarea unor
obiective concrete in comuna.

Si anul trecut s-au derulat investitii in in-
frastructura comunei, respectiv s-au execu-
tat lucrdri de pietruire a drumurilor, de asa
manierd incat toate strazile comunei sa fie
practicabile si accesibile cetdtenilor indife-
rent de capriciile vremii.

Tot din punct de vedere al modernizarii
infrastructurii, s-a reusit cu suportul Con-
siliului Judetean Arad asfaltarea drumului
principal, deziderat foarte important pentru
toti cetatenii.

Invatamantul a constituit si el o prioritate,
fapt pentru care scolile si gradinitele au fost
sprijnite in permanentd pe toata perioada
anului precedent.

S-a avut in vedere si sprijinirea echipei de
fotbal a comunei, echipa care ne reprezinta.

De asemenea, s-a continuat programul de
modernizare a iluminatului public, montan-
du-se lampi noi, economice din punct de ve-
dere al consumului, in locul anumitor lampi
de generatie veche.

Din punct de vedere cultural s-a reusit or-
ganizarea sdrbdtorii comunei, precum si alte
evenimente culturale, exemplu fiind si con-
certul de colinde de la final de an. Aidi, cu
privire la latura culturald a comunei, doresc
sa multumesc tuturor celor care s-au ocupat
de activitatea ansamblurilor comunei si in
special cadrelor didactice care au insuflat
copiilor dragostea fata de folclor, muzica si
dans. Avem la Seitin cadre didactice bine
pregatite si copii talentati, fard ajutorul ca-
rora nu am putea vorbi de manifestari cultu-
rale deosebite.

Curdtenia a fost i ea o activitate urmarita
intens, fiind derulate mai multe actiuni de
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S-a achizitionatun
buldoexcavator
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curdtare a drumurilor, implicit a strazilor din
comuna.

0 alta lucrare finalizata anul trecut a fost cea
de amenajare a parcului din Centrul Civic, parc
dorit a fi realizat de catre cetdtenii comunei.

(at priveste imbundtatirea parcului auto al
comunei, in anul 2013 s-a achizitionat si un
buldo-excavavtor.

As mai putea enumera si alte actiuni in
care ne-am implicat activ anul trecut, con-
sider insa ca ceea ce am prezentat anterior
sunt obiective importante, toate realizate
anul trecut, care certifica faptul cd la nivelul
comunei noastre, programul de moderniza-
re a continuat in anul 2013 si cu siguranta
va continua si in acest an 2014, cu toate ca
avem un buget destul de restrans fata de
ceea ce ne-am fi asteptat.

Asadar sunteti multumit de bilantul
comunei Seitin pe anul trecut?

Niciodatd nu sunt multumitd fiindca
imi doresc sa fie realizate cdt mai multe
investitii in comung, insa depindem an de
an de resursele financiare pe care le avem la
bugetul local.

Bugetul de anul trecut a fost unul din-
tre cele mai mici bugete pe care le-a avut
comuna in ultimii ani si doar printr-o ges-
tionare atentd s-a reusit atat acoperirea
cheltuielilor curente ale comunei, cat si re-
alizarea unor obiective de investitii.

Au existat totusi si probleme, una dintre
acestea fiind legata de colectarea greoaie
a taxele si impozitelor locale precum si ta-
xei pentru salubrizare. Cetatenii trebuie sa
inteleaga cd si aceastd taxd este obligatorie,
impusa in momentul aderarii Romaniei la
U.E. Deci toata lumea, fara exceptie, trebuie
sa pldteascd aceastd taxd. Cu privire |a taxele
si impozitele locale, daca aveam incasdrile
|a zi, puteam face mult mai multe investitii
in comund. De asemenea, am fi avut si bani
mai multi la buget alocati de Finantele Pu-
blice, care aloca fiecarei comune o anumita
suma de bani in functie de gradul de colec-
tare a taxelor si impozitelor locale. Ca atare,
madrimea investitiilor pe care le putem face
in comuna depinde in mare parte de modul
responsabil in care privesc cetatenii plata
obligatiilor fiscale. Eu, ca si primar realizez
investitii in functie de bugetul pe care-lam
la dispozitie. lar cu privire la acest lucru, pot
spune cd am actionat si pentru obtinerea de
fonduri suplimentare, prin depunerea de
proiecte pe fonduri europene, precum si prin
obtinerea sprijinului Consiliului Judetean
Arad in vederea realizarii unor obiective
majore in beneficiul comunei noastre.

- Care credeti ca sunt perspectivele
pentru acest an?

- Sper din inimd sa avem un an mult mai
bun, insa acest lucru depinde de resur-
sele financiare de care dispunem. Avem
in vedere realizarea anumitor investitii
in comund, luand in calcul asigurarea re-
surselor financiare pentru toate ramurile
importante de functionare a comunei: in-
frastructurd, invdtdmant, sport, bineinteles
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administratie, asigurarea cheltuielilor cu-
rente, etc.

Totusi, previziunile pentru acest an par a fi
destul de sumbre, deoarece nu se intrevede
a primi vreun ajutor financiar substantial
din alte parti, urmand a ne descurca mai
ales prin forte proprii. Ba mai mult, bu-
getul comunei este diminuat substantial
prin obligarea acoperirii @ minimum 25%
din plata indemnizatiilor pentru insotitorii
persoanelor cu handicap, ceea ce inseam-
nd pentru noi ca vom avea mult mai putini
bani la dispozitie pentru implementarea de
obiective de investitii in comuna.

(u toate acestea insd, avem prevazute o
serie de investitii in comund, mizand si anul
acesta pe suplimentarea resurselor proprii
prin obtinerea de fonduri europene si pe
sprijinul Consiliului Judetean Arad, perntru
realizarea anumitor obiective in comuna.

Dintre obiectivele prevazute a fi realizate in
acest an pot expune cateva, cum ar fi: conti-
nuarea modernizarii infrastructurii comunei,
construirea unui teren sintetic, efectuarea de
reparatii la Scoala Generald Stefan Bozian,
executarea de lucrari de pietruire a drumuri-
lor, amenajarea de trotuare, utilarea Caminu-
|ui Cultural prin achizitionarea de scaune noi.

De asemenea, avem in vedere si sustine-
rea activitatilor importante din comund, de
la cele administrative pana la cele culturale
sau sportive. Astfel, vom organiza si in acest
an sarbdtoarea comunei, precum si alte
manifestari cultural-artistice, iar echipa de
fotbal va fi sustinuta in continuare.

V-am expus mai sus o parte din obiecti-
vele de dezvoltare ale comunei prevazute a
fi realizate n acest an, considerand ca este
important ca cetatenii sa fie informati des-
pre toate demersurile pe care le facem din
punct de vedere administrativ pentru pros-
peritatea comunei Seitin.

- Care este mesajul dumneavoastra
pentru cetatenii comunei?

- T primul rand le multumesc ¢ au aratat
¢d sunt aldturi de mine si cd au incredere in
modul in care administrez comuna. Le urez
tuturor cetatenilor multa sandtate si un an
prosper pe toate planurile. Sa sperdm ca
toatd lumea va avea un an cat mai bun si ca
in comuna noastrd ne vom bucura cu totii de
realizarea cat mai multor obiective.

Avem in Seitin doar oameni valorosi, de
buna credintd, cdrora le transmit multa sa-
ndtate! Au dovedit ca meritd tot respectul si
dupd incendiul pe care I-am avut in comund
in luna februarie, cand familiei luga Maria
i-a ars casa. Seitinenii au fost alaturi de
necazul acestei familii si s-au implicat in a
reface casa arsd, atat prin muncd, cat si prin
sprijin financiar. Le multumesc tuturor celor
care au ajutat la refacerea casei acestei fa-
milii, precum si cultelor religioase care s-au
implicat activ in ajutorarea familiei aflate
in suferintd. Tuturor acestora le transmit
sincerele mele aprecieri si multumiri, gestul
lor dovedeste ceea ce am precizat mai sus,
cd seitinenii sunt oameni de buna credinta.
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Evaluarile nationale vor avea loc in
doud sesiuni, in perioada 6-29 mai

Evaludrile nationale la finalul claselor a
II-a, a IV-a si a VIl-a vor avea loc in doua
sesiuni, in intervalul 6 - 29 mai, informeaza
un comunicat de presa al Ministerului Edu-
catiei Nationale. MEN a publicat pe site-ul
www.edu.ro calendarul si metodologia de
organizare si desfasurare a evaluarilor nati-
onale (EN-2014) la clasele a Il-a, aIV-asia
VI-a in anul scolar 2013-2014.

Potrivit MEN, in anul scolar in curs, aceste
evaluari se vor desfasura in doua sesiuni, in
perioada 6-29 mai, dupd cum urmeaza: pri-
ma sesiune in perioada 6-15 maij, iar a doua
sesiune in perioada 20 - 29 mai.

Prima sesiune de evaluari va avea urmato-
rul calendar: clasa a II-a (6 mai - Limba ro-
mand - scris si citit, 7 mai - Limba materna
- scris si citit, 8 mai - Matematicd), clasa a
IV-a (13 mai - Limba romand -Limba ma-
ternd, 14 mai - Matematicd), clasa a Vl-a (14
mai - Limba si comunicare, 15 mai - Mate-
matica si stiinte).

MEN precizeazi cé sesiunea a doua de eva-
luari este destinata elevilor care au absentat
din motive intemeiate la prima sesiune. Se-
siunea a doua va avea urmatorul calendar:
clasa a IT-a (20 mai - Limba romana - scris si
citit, 21 mai - Limba materna - scris si citit,
22 mai - Matematica), clasa a VIl-a (27 mai
- Limba si comunicare, 28 mai - Matemati-
ca si stiinte), clasa a IV- a (28 mai - Limba
roménd - Limba materna, 29 mai - Matema-
ticd).

“Testele pentru EN-2014 sunt elaborate
de Centrul National de Evaluare si Exa-
minare, fiind formulate clar, precis si in
strictd concordantd cu programele scolare
in vigoare pentru fiecare disciplind de stu-
diu, astfel incdt sd permitd administrarea
in cdte doud secvente de evaluare. Pentru
clasa a IV-a, testele vor avea un fonnat ase-
mdndtor cu cel al evaludrilor internationa-
le administrate elevilor in virstd de 10-12
ani. Nivelul de dificultate al testelor va fi
mediu”, precizeaza MEN.

Rezultatele obtinute la EN-2014 nu se in-
registreaza in catalogul clasei si vor fi valo-
rificate la nivelul unitatii de invatamant prin
elaborarea planurilor individualizate de in-
vatare, consemnarea in portofoliul educatio-
nal al elevului, respectiv informarea parinti-
lor/reprezentantilor legali ai elevului asupra
stadiului formarii si dezvoltarii com-peten-
telor evaluate.

MEN subliniazd ca responsabilitatea ad-
ministrarii la clasd a evaluarilor nationale
apartine administratorului de test, care poa-
te fi invatatorul/institutorul/profesorul de la
clasa. “Pe toatd durata evaludrii, adminis-
tratorul de test este asistat de un al doilea
cadru didactic, care nu are ore la acea cla-
sd, desemnat de presedintele comisiei de or-
ganizare si de administrare a EN-2014 din
unitatea de invitamant. Cadrele didactice
evaluatoare sunt selectate de la alte uni-
tdti scolare decit cele din care provin ele-
vii ale cdror teste sunt evaluate. Fiecare test
este evaluat de cdtre doud cadre didactice,
pentru fiecare disciplind in parte, pe baza
Caietului cadrului didactic. Baremele de
evaluare, precum si alte informatii referi-
toare la evaluare sunt cuprinse in Caietul
cadrului didactic. Evaluarea fiecdrui test se
face cu respectarea strictd a baremului si a
precizdrilor din Caietul cadrului didactic”.
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— data de 31 martie. Daca vor face
Mare atentie! ,

aceste plati pana la data mentionata
. S mai sus vor beneficia de o reducere
Recomandam cetatenilor sa-si plateas-
ca taxele si impozitele locale panad in ¢|idiri si terenuri.

cu 10% a valorilor impozitelor pe .
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Inscrierea propriettilor in registrul agricol este obligatorie pentru toatd lumea. In baza
acestor inregistrari se identifica limitele de proprietate a tuturor si totodata se calculeaza
si corelatia cu taxele si impozitele aferente.

Mare atentie: In acest an se va verifica corelarea intre ceea ce declara fiecare in registrul
agricol si nivelurile impozabile pentru fiecare cetatean! Pentru cei in cazul carora se vor

' constata diferente se vor aplica amenzi, in conformitate cu hotararile guvernului actual.

REGISTRUL AGRICOL constituie documentul oficial de evidenta primara,unitara,in

care se inscriu date privind componenta gospodariilor,terenurile detinute pe categorii,modul
de utilizare a suprafetei agricole,suprafata arabila cultivata cu principalele culturi,suprafetele
amenajate pentru irigat,numarul pomilor, efecvtivele de animale,utilajele si instalatiile agricole,
mijloacele de transport, constructiile gospodaresti.

REGISTRUL AGRICOL avand caracterul unui document oficial constituie o sursa de date
pentru infaptuirea pe plan local a unor politici ale administratiei publice centrale:politica fiscala,
agrara, protectiei sociale, edilitara, sanitara, scolara.

Totodata constituie baza de date pentru satisfacerea unor solicitari ale cetatenilor:eliberarea
documentelor doveditoare privind proprietatea asupra animalelor in vederea vanzarii in targuri
si oboare,privind calitatea de producator agricol in vederea vanzarii produselor la piata,privind
starea materiala pentru situatii de protectie sociala(somaj,ajutor social,etc.)etc;

REGISTRUL AGRICOL este o sursa administrativa de date pentru sistemul informational
statistic(statistica curenta,pregatirea si organizarea recensamintelor,organizarea unui sistem de
anchete prin sondaj etc.).

Inscrierea datelor in registrul agricol se face pe baza declaratiilor date,sub semnatura proprie a
capului de gospodarie sau a unui membru major al gospodariei.

TERMENELE la care se efectueaza declarea si inscrierea in registrul agricol sunt urmatoarele:

a) 5 — 20 februarie,privind datele anuale privind terenul in proprietate,componenta
gospodariei,efectivele de animale existente in gospodarie/unitate cu personalitate juridica la in-
ceputul anului,precum si modificarile intervenite in cursul semestrului II al anului precedent in
efectivele de bovine,porcine,ovine,caprine si cabaline pe care le detin(vanzari,cumparari,produsi
vii obtinuti,animale moarte sau sacrificate,alte intrari-iesiri),utilaje,instalatii agricole si mijloa-
ce de transport, constructii.

b) 15 — 31 mai pentru datele privind modul de utilizare a suprafetelor agricole,suprafata arabila
cultivata,numarul pomilor fructiferi.

c) 1 -15 1ulie pentru datele privind evolutia efectivelor de animale in semestrul I al anului.

Persoanele fizice si juridice pot declara date pentru a fi inscrise in registrul agricol si in afara
acestor intervale de timp,in cazul in care au intervenit modificari deosebite in patrimoniul agricol.

Toti cetatenii comunei trebuie sa inteleagd importanta registrului agricol si de a—si declara
proprietatile in registrul agricol.

Declaratia va fi insotita de copii dupa actele de proprietate asupra terenurilor(titluri de propri-
etate si contracte de vanzare-cumparare).

Mentiondm ca actiunea de inventariere a terenurilor comunei, prevazutd prin Legea nr.
165/2013 s-a prelungit cu Inca sase luni, fapt pentru care inventarierea si identificarea cat mai
exactd a proprietatilor comunei este obligatorie a se realiza!

ATENTIE!
Neplata la timp a taxelor si
impozitelor locale genereaza
penalitati pentru fiecare zi de
intarziere! Recomandam tu-
turor cetatenilor sa-si plateas-
ca la timp taxele si impozite-
le locale, taxa de salubritate,

deoarece este spre binele fi-
ecaruia sa nu fie nevoit a plati
ulterior penalitati de intarziere.
Legislatia in vigoare obliga la
plata acestora, iar Curtea de
Conturi solicita tuturor Prima-
rillor sa recupereze sumele re-
stante la plata taxelor si impo-
zitelor, inclusiv prin demararea

procedurilor de exe-
cutare silita fata de
datornici. Nu ne do-
rim acest lucru, motiv
pentru care va si atra-
gem atentia asupra

tuturor aspectelor.

Primaria comunei Seitin

- 4
tioneazi!
Atentionam toti cetatenii de pericolul pe care TN o S
il reprezinta izbucnirea unor incendii datorita
neatentiei. Luati in considerare fiecare aspect
din activitatea de zi cu zi, pentru a preveni un
eventual incendiu. Atentie, nu lasati haine la
uscat in apropierea sobelor, nesupravegheate.
Exista riscul ca acestea sa ia foc.
Atragem atentia s1 asupra

curatirii hornurilor!

importantei
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INCEPUTUL POSTULUI MARE !

>>>PAG. T postul este o vreme la care
trebuie sd renuntam la activitatile ce nu ajuta
la curatirea sufietului, la obiceiurile ce ne dis-
trag atentia de la ce este cu adevarat important
in viatd, pentru a ne face astfel mai mult timp
pentru Dumnezeu si pentru sufletul nostru.
Postul ma ajutd sa ma enervez mai pufin, sa fiu
mai linigtit, sd vad lucrurile mai bine, postul
ma ajuta sa iubesc.
De aceea Sfintii Parinti au randuit postul ca in-
tarire pentru firea noastra, cd putere in lupta cu
pacatul, cd “ambient” in care ne intalnim cu
dragoste toti cu Dumnezeu.
Postul nu inseamna doar renuntarea de buna-
voie la anumite mancaruri si bauturi, ci si re-
nuntarea la ganduri si fapte rele, pentru a ne
curati sufletul, a ne innoi viata si a trai dupa
voia lui Dumnezeu. El reprezinta o cinstire a
lui Dumnezeu, pentru ca este o jertfa, adica
o renunfare voita la ceva ce ne este Tngaduit,
si izvoraste din iubirea si respectul pe care-l
avem fata de Dumnezeu.
Postul nu inseamna numai alimentatie fara carne,
lapte, branza si oud, ci mult mai mult, respectiv
iertare, impdacare, bunatate si rabdare. Postul vine
din grecescul ,,ascezd” si inseamna exercitiu.
Deci, perioada postului este o perioada de pre-
gatire 1n care oamenii trebuie sd faca exercitii
pentru a fi mai buni, mai intelepti, mai blanzi,
sa priveasca mai mult la ei si mai putin la cei
din jur, sd nu fie lacomi la mancare chiar daca
alimentele sunt fara carne sau lactate,pentru ca
lacomia este un pacat.
Mi-e frica de post pentru cd strica si sldbeste
trupul”, poate ca spui tu. Dar s stii ¢ pe cat
se strica materia omului, pe atat se innoieste
sufletul sau (De aceea, noi nu cddem de obo-
seald. Ci, chiar dacd omul nostru de afara se
trece, totusi omul nostru dinduntru se innoieste
din zi 1n zi. 2 Cor. 4, 16).
Pe de alta parte, daca vrei sa cercetezi bine lu-
crurile, vei vedea ca postul are grija de sanata-
tea trupului. lar daca nu crezi cuvintele mele,
intreabd-i pe doctori, sa-{i zica ei mai bine.
Acestia spun ca sanatatea este mentinuta prin
cumpatare la mancare, pe cand lacomia duce
la tot felul de boli, care distrug trupul.
Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul
ne scoate din multe rele.
Mai vad oameni care Tnainte si dupa post se
imbuiba cu hrana si cu bautura, pierzand astfel
folosul postului. Este ca si cum trupul nostru
abia si-ar reveni dintr-o boala si cand ar da sa
se ridice din pat, cineva l-ar lovi tare cu picio-
rul si l-ar Tmbolnavi si mai tare. Ceva asema-
nator se intampla si cu sufletul nostru atunci
cand Tnainte i dupa post nu suntem cumpatati.
Dar si cand postim, nu ajunge sa ne abtinem
de la diferite mancaruri, ci trebuie sa postim si
sufleteste. Existd primejdia ca {inand posturile
randuite de Biserica, sd nu avem nici un folos.
Din ce cauza?
Pentru ca ne tinem departe de mancaruri, dar

N
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nu ne tinem departe de pacat; nu mancam car-
ne, dar mancam sufletele celor saraci; nu ne
imbatam cu vin, dar ne Tmbatam cu pofte tru-
pesti; petrecem ziua in post, dar ne uitam la
lucruri rusinoase. In felul acesta, pierdem folo-
sul postului. De aceea, postul de mancare tre-
buie insotit de indepartarea de orice pacat, de
rugdciune si de lupta spirituald. Numai astfel
vei aduce jertfa bine-placutd Domnului si vei
avea mult folos.

Pentru a fi bineplacut lui Dumnezeu, postul
trebuie unit totdeauna cu rugaciunea si cu mi-
lostenia. Sfintii Parinti chiar aseamana postul
cu o pasdre, ale carei aripi sunt rugaciunea si
milostenia. Cand postim numai cu trupul, fara
a ne ruga si a face milostenie, sufletul nostru
nu se poate Tnalta spre Dumnezeu. Acestea, ru-
gaciunea si milostenia, impreunad cu postul fac
sufletul mai puternic, mai usor si ii dau aripi.
Dumnezeu ne vorbeste prin Sfanta Scriptura,
prin preoti, parinti, profesori, iar noi ne apro-
piem de El si i vorbim prin rugiciune.

Prin rugiciune Ii multumim lui Dumnezeu
pentru toate cite ne-a daruit, 1l laudim pen-
tru dragostea Lui fata de noi, Ii cerem ajutorul
pentru ceea ce ne este de folos.

Ne putem ruga ori de cate ori simt{im nevoia,
dar mai ales dimineata, seara, cand ne asezam
si ne ridicam de la masa, cand incepem si ter-
mindm un lucru. Ne putem ruga oriunde ne
aflam: acasa, la scoala, la Biserica. Si, nu in
ultimul rand, ne putem ruga pentru noi, pentru
parinti, bunici, prieteni, colegi si chiar pentru
dusmani.

Cand ne rugdm, sa avem mintea la Dumnezeu
si atunci faptele noastre vor fi bune, iar gan-
durile, frumoase. Sa ne rugadm cu staruinta si
inima curata, avand incredere ca Dumnezeu ne
ascultd. Mantuitorul ne spune:

,»1 toate cate veti cere, rugandu-va cu credin-
ta, veti primi.*“ (Matei 21, 22) Sa nu ne tulbu-
ram atunci cand cerem ceva si Dumnezeu nu
ne implineste cererea, caci poate aceastd nu ne
e de folos atunci.

Deci rugandu-ne, fiind milostivi si iertdtori, sa
ne apropiem in acest post de Sfanta Imparta-
sanie, curdtindu-ne inainte prin Taind Spove-
daniei.

Sa fim mai buni, mai smeriti, mai generosi,
mai intelegatori, mai iertdtori acestea sunt

adevaratele roade pe care trebuie sa le aduca
Postul 1n noi.

Dragi mei sa stiti cd postul devine complet,
numai daca este insotit de rugiciune, milos-
tenie si fapte bune. Sfantul loan Gurd de Aur
spune: ,,Daca vrei sd dai doud aripi puternice
rugdciunii tale, atunci insoteste rugiciunea ta
cu post si cu milostenie, pentru ca nu cei saraci
au nevoie de cei bogati, ci dimpotriva,bogatii
au nevoie de saraci, caci saracul dobandeste de
la bogat doar o paine si o haina, pe cand bo-
gatul dobandeste prin sarac, cerul si fericirea
vesnica.”

Dragi mei postul, rugdciunea si milostenia
sunt lucrurile care trebuie sd il caracterizeze
pe un crestin, fara acestea ar fi doar vorbarie
goala.Daca lipseste ceva crestinismului din zi-
lele noastre sunt aceste trei lucruri care 1l fac
pe om sa fie mai aproape de Dumnezeu dar si
de semenii lui.

Asadar, postul sa ne intareasca trupul, rugaciu-
nea sa ne inalte la Dumnezeu, iar faptele bune
sd ne curateasca sufletul pentru a fi vrednici
de jertfa si Invierea Domnului si Mantuitorului
lisus Hristos .

In Ev dupa Matei cap 6 citim urmatoarele cuvinte:
14. Ca de veti ierta oamenilor gresealele lor,
lerta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc;

15. Tar de nu veti ierta oamenilor gresealele
lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gresealele
voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca
ei 1si smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor
ca postesc. Adevarat graiesc voud, si-au luat
plata lor.

17. Tu insa, cand postesti, unge capul tau si
fata ta o spala,

18. Ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci
Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau,
Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.

19. Nu va adunati comori pe pamant, unde mo-
lia si rugina le strica si unde furii le sapa si le
fura.

20. Ci adunati-va comori in cer, unde nici mo-
lia, nici rugind nu strica, unde furii nu le sapa
si nu le fura.

21. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si
inima ta .

Pr Paroh
Ioan Vasadi




Datorita faptului ca in comuna Seitin sunt foarte multi oameni gospodari, am decis sa-i pre-
zentam si noi in numerele ziarului local. Incepem cu doamna Alb Mihaela care a fost amabila

De cind va ocupati cu zootehnia?

Am crescut in gospodarie anima-
le inca din anul 1992 pe cand era
doar o pasiune. Mi-am intemeiat o
familie, dupa care am achizitionat
doui iepe de rasa grea. In cinci sau
sase ani am reusit sa ne extindem
afacerea cu achizitia a doud vacute
pentru lapte. De aici, in doi, trei ani
grajdurile noastre au ajuns sa ada-
posteascd 15 capete de bovine iar
astdzi, afacerea noastra cuprinde
30 de vaci de lapte si 22 de tineret
de care avem grija pentru a ajunge
la maturitate. Ne dorim ca sa extin-
dem afacerea pana la 50 de vaci cu
lapte.

Cine va ajuta in aceastd afacere?

Dintotdeauna am avut sprijin
din partea familiei. Sotul meu
este, la fel ca si mine, pasionat de
animale. Se pare ca si fiul nostru
a mostenit aceasti pricepere. Im-
preuna cu ei Incercam s constru-
im o afacere prospera pe care sa
o lasam mosternire baiatului nos-
tru care s-a dedicat total acestei
ramuri incd de mic. Acum este
student la facultatea de zootehnie
si suntem siguri ca va avea un im-
pact pozitiv asupra afacerii.

Cdt de profitabila este zooteh-
nia in zilele noastre?

Nu este o afacere extrem de
profitabila raportat la volumul de
munca pe care trebuie sa-1 depu-
nem. Este un domeniu in care nu
ai sarbatori, nu ai voie sa fi bol-
nav, nu-ti poti lua o zi libera, pen-
tru cd animalele, daca iti doresti
un randament cit mai bun, au
nevoie de ingrijire permanenta.
Totusi, noi suntem multumiti cu
cat avem, am stiut de la inceput
ce presupune o astfel de afacere
si nu ne pare rau deloc ca am ales
sa plecam pe acest drum.

De unde procurati hrana pen-
tru animalele dumnevoastra,
avdnd in vedere ca este nevoie
de o cantitate mare de mdncare?

Ne producem singuri hrana ne-
cesara pentru animale. Avem un
total de 60 de hectare de pamant,
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sa ne acorde un scurt interviu.

proprietate personald plus aren-
da, unde cultivam grau, lucerna,
triticale, etc, asigurandu-ne astfel
tot necesarul pentru animale. In
acest an dorim sa cultivdm inclu-
siv mazare.

Cat de mult va ajuta statul?

Institutiile care deservesc statul
roman n ceea ce priveste aceas-
td ramurd a zootehniei ne acor-
da subventiile stabilite prin lege
asa cum e posibil. Ar fi mult mai
bine dacd am reusi sd primim
subventiile Intr-o singurd transa,
in acest fel folosindu-ne mult mai
practic de acesti bani. Tot la acest
capitol, pentru micii agricultori
ar fi mult mai simplu sa acceseze
fonduri europene pentru dezvol-
tarea afacerii lor, daca nu ar exis-
ta atata birocratie.

Ati depus proiecte pentru acce-
sarea de fonduri europene?

Pand acum nu am facut niciun
proiect in vederea obtinerii unor
astfel de fonduri, tocmai din ca-
uza birocratiei. Anul acesta insa
dorim sa intocmim un proiect pe
masura 112, pentru a ne dezvolta
afacerea.

Ati incercat si cresterea altor
animale in afard de bovine?

Nu am incercat niciodata si nici
macar nu am planuit sd crestem
alte animale. Sa te ocupi cu
cresterea animalelor este o in-
deletnicire care consuma foarte
mult timp si resurse. Nu am avut
timpul necesar si am considerat
ca nu mai avem nevoie de alte
animale.

Ce anume produceti, cat si
unde predati produsele?

Ne-am axat doar pe productia de
lapte. In medie, producem apro-
ximativ 500 de la litri de lapte pe
zi pe care 1l stocam in tancul de
racire, dupa care predarea se face
unei societati din industria lacta-
telor.

Ce fel de utilaje aveti nevoie pen-
tru a intrefine aceastd afacere?

Pentru inceput este necesar un
tanc de racire pentru stocarea lap-
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telui, evitand astfel alterarea unei
cantitati atdt de mare de lapte.
Urmeaza masinile de muls, trac-
tor si toate celelalte utilaje nece-
sare cultivarii pamantului pentru
obtinerea furajelor necesare.

Aveti in grajdurile dumnea-
voastra o linie deosebitd de bovi-
ne, cu care am aflat ca ati parti-
cipat si la expozitii. Ce ne puteti
spune despre asta?

Da, asa este, in decursul tim-
pului am participat la diferite ===
expozitii, de curdnd reusind sa
ludm chiar locul 1, in sectiunea g
retribuitd vitelor, la cea mai re-
centd expozitie de animale din
Arad. Consider un avantaj faptul
ca noi iubim animalele si incer- |
cidm si le oferim cel mai bun tra- /
tament pentru a reusi bineinteles
sd obtinem cel mai bun randa-
ment la productia de lapte.

Aveti un mesaj pentru cetdteni?

Avand in vedere cd suntem In
pragul sarbatorilor de primava-
ra, 1 si 8 martie, familia noas-
tra ureazd tuturor doamnelor si
domnisoarelor la multi ani si cat
mai multd sanatate si fericire ala-
turi de cei dragi.




